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Hjemmeside

Vi har en hjemmeside pa adressen www.lumaweb.dk. Bestyrelsen er ansvarlig for indholdet pa
hjemmesiden og det er Henrik Sloth, der laver den.

Foreningens e-mail
luma@Ilumaweb.dk

Hvordan bliver man medlem?

Hvad koster det?

Et enkeltmedlemskab koster 110 kroner for et &r
Et familiemedlemskab/en institution koster 170 kroner for et ar

Hvordan ger jeg?

Du kan sende oplysning om dit navn, adresse, telefonnummer, evt. e-mail, om du er foraldre,
pargrende, fagperson eller andet, og om du gnsker enkelt- eller familiemedlemskab. Du kan melde
dig ind til @jvind Ottesen, Bragdslevvejen 15, 9480 Lakken — eller pa e-mail til
oejvindotte@mail.dk. Du er ogsa meget velkommen til at melde dig ind via vores hjemmeside
www.lumaweb.dk.

Hvad er LUMA?

LUMA er en landsforening, der arbejder for udviklingsheemmede med autisme og deres familier. Vi
arbejder for at synliggare de udviklingsheemmede med autisme og samtidig skabe opmarksomhed
omkring deres specielle behov. Vi arbejder for oprettelse og udbygning af de tilbud der gives de
udviklingsheemmede med autisme i institutioner, skoler, bomuligheder, aflastning og beskeaftigelse,
- tilbud der skal veere afpasset denne gruppes helt specielle behov.

Formanden har ordet

Vejledning

Det er specielt, nar medlemmer far afslag pa ansggninger om bistand fra kommunerne, at vi
oplever, at der alene bliver taget stilling til, at det, der er ansggt om, ikke kan bevilges i henhold til
en bestemt paragraf. Det er sjeldent, at kommunerne tager udgangspunkt i det individuelle behov,
der er givet udtryk for, og vejleder i, hvorledes dette behov kan opfyldes. Det kan derfor veere
vigtigt at holde fast i behovet — og bede kommunen om at finde lgsningen pa behovet.
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Det ma vaere op til kommunen at give vejledning i, hvordan behovene kan lgses, og ikke alene finde
en (tilfeldig?) paragraf, der kan begrunde et afslag. I LUMA har vi hagrt om flere sager, der er gaet
fra et afslag til et tilsagn alene ved, at kommunen er blevet gjort opmarksom pa, at den
tilsyneladende har overset behovet. Derefter har man fundet den rigtige paragraf, der kan gare, at
behovet mades.

Handicap og gkonomi

Vi ser allerede mange bestraebelser pa at indfgre besparelser pa handicapomradet, og vi ma
desverre frygte, at det kun er begyndelsen, vi ser. Jeg har tidligere navnt forskellige eksempler pa
de mere eller mindre kreative tiltag.

Et nyligt eksempel er Rebild kommune, der vil hjemtage otte bgrn med autisme til et skoletilbud, de
etablerer til formalet pa en af kommunens skoler. Herved forventer kommunen at kunne spare 2,3
millioner kroner. Foreldrene til de otte bgrn kan velge at benytte sig af det frie skolevalg og lade
deres barn fortsette i de nuvaerende tilbud, men det vil s medfare, at foreeldrene selv skal betale
transportudgifterne. Hvis alle forzldrene velger det frie skolevalg, vil kommunen saledes ikke
kunne spare 2,3 millioner kroner, men til gengeeld 95.000 kroner i transportudgifter, som foraldrene
nu selv skal betale.

Det er ogsa en ensidig skelen til gkonomiske argumenter, der gar, at der pa Christiansborg er
indgaet et forlig, der betyder, at det fremover er den oprindelige kommune, der er savel betalings-
som handlekommune. Det betyder med andre ord, at der pa eksempelvis et bosted kan vere
borgere, hvis sager afgares af en kommune, der ligger langt vak fra lokalsamfundet. Endvidere kan
det betyde, at der er en meget stor geografisk afstand mellem den sagsbehandler, der skal afgere
sagen og den enkelte borger. Det skannes at ramme mellem 12.000 og 13.000 voksne
handicappede, der pa denne made skal skifte sagsbehandler fra 1. juli 2010.

Stimulation

Andet sted her i bladet er en artikel, hvor jeg har skrevet kort om udviklingshemning, og det at
skrive disse artikler seetter mange tanker i gang. | artiklen skriver jeg om vigtigheden af stimulation,
og vi er nok mange, der husker billeder og beretninger om understimulerede bgrn fra rumanske
bgrnehjem, og selvom vi i Danmark opfatter os som milevidt fra disse eksempler, er det vigtigt at
holde fast i behovet for stadig stimulation og reagere, nar forholdene mere minder om opbevaring.

Det er specielt vigtigt i disse tider, hvor vi i Berlingske Tidende den 1. februar kan lzese, at over
halvdelen af landets borgmestre forventer at de naste ar vil vaere ngdt til at gennemfare forringelser
i den borgernzre service pa grund af regeringens krav om 0-vaekst. Det vil bl.a. ramme
daginstitutioner, &ldreplejen, handicappede og udsatte barn.

Noget helt andet, og mere pudsigt, jeg kom til at teenke pa, da jeg skrev artiklen, er min egen
reaktion, da min datter var knapt et ar gammel, og en test viste, at hun var “et halvt ar bagud”. Da
den farste reaktion havde lagt sig, begyndte jeg at bilde mig selv ind, at hvis hun bare var et halvt ar
bagud i sin udvikling, ville ingen opdage det, nar hun eksempelvis var 18 ar. Hvem laegger merke
til, at en pa 18 ar er udviklet som en pa 17% ar? Selvfalgelig var tilbagemeldingen pa testen langt
mere nuanceret, og det har vist sig, at hun har en “atypisk udviklingsprofil”, der blandt andet
betyder, at hun pa nogle omrader er mere end 10 &r bagud” nu.



Indlaeg fra et medlem

Det er altid dejligt at kunne medtage et indleeg fra et medlem (se ”Katrine har selvfolgelig stemt”),
og en smule &rgerligt, at udgivelsestidspunkter m.v. gar, at det er noget tid siden, vi havde
kommunalvalg.

LUMAs generalforsamling

Som du kan se andet sted i dette blad, er det snart tid for den arlige LUMA generalforsamling, og vi
ser meget gerne et stort fremmeade, sa vi sammen kan drgfte rammerne for bestyrelsens arbejde det
kommende ar.

Den nuverende bestyrelse haber, at der vil mgde mange medlemmer op, sa vi kan drgfte LUMAS
fremtid, herunder fremtiden for LUMA bladet. Med hensyn til LUMA bladet er det en stor opgave
at fa stof nok til udgivelser 3 gange om aret.

Vi har i bestyrelsen i gvrigt gnsket at synliggare, hvad vi bruger tiden pa, og pa denne made give et
billede af, hvilken type forening LUMA er. Dette er beskrevet et andet sted i bladet her, og kan
forhabentligt veere med til at inspirere til at tale om LUMAs fremtid.

Jeg kommer til LUMAS generalforsamling — ger du?

Venlig hilsen
Henrik Sloth

Dette nummer

Du kan her se hvad der har fundet vej til dette nummer:

Formanden har ordet

Det ber man vide om dizt og autisme
Hvad laver de i LUMA?

Indkaldelse til generalforsamling
LUMA regnskab 2009

Katrine har selvfglgelig stemt

Kort om udviklingsheemning

Nye udgivelser

Korte omtaler

Neeste nummer
Udkommer i september 2010. Deadline for indlaeg er 15. juli 2010.

Vi modtager meget gerne indlaeg fra dig.

Hvad kan du som leeser gare?

Bladet er til for dig. Vi modtager meget gerne artikler til offentliggerelse i bladet, det kan vare
artikler om oplevelser i institutioner, om handicappolitiske tiltag, om diagnoser eller hvad du mener,



kan veere af interesse for en bredere medlemsskare. Redaktionen (som p.t. er lig med bestyrelsen)
forbeholder sig ret til at prioritere, kommentere og eventuelt beskeere artiklerne.

Du er ogsa meget velkommen til at bestille et mindre oplag af bladet for at placere det pa egnede
steder / dele det ud med det formal at gere opmaerksom pa LUMA.

Det bgr man vide om diget og autisme

Vi har for ar tilbage bragt temaartikler om kost i LUMA bladet. TV-avisen bragte 2. september 2009 et indslag
om glutenfri kost og autisme. P4 den baggrund har Videnscenter for Autisme bragt denne artikel i
Autismebladet 2:20009.

Dietintervention er videnskabeligt udokumenteret. Alligevel verserer der forskellige kostprincipper,

som lover en gavnlig virkning pa autisme.
Af Videnscenter for Autisme, Servicestyrelsen

Der er mange mennesker, som synes at dizt er en vigtig faktor i forhold til at handtere nogle af de
problemer, som opstar hos bgrn og unge med autisme. Nogle dieter indebarer, at man skal spise
bestemte madvarer eller udelade bestemte kostemner. En af disse interventionsdizter er gluten- og
kaseinfri kost. Fortalerne for denne disetform mener, at gluten- og kaseinfri kost kan medfare
forbedringer i intelligens, kommunikation og sociale kompetencer. Teorien bag denne form for diget
er dog svag, idet der mangler forskningsmaessigt beleeg for at haevde, at en gluten- og kaseinfri diget
er effektiv i forhold til behandling af autisme. Dette underbygges af en systematisk gennemgang af
forskningslitteraturen pa omradet.

Arsagen til autisme er ukendt og sandsynligvis sammensat af flere faktorer. Arv spiller en stor rolle,
men samspillet mellem arveanlag og pavirkning fra faktorer i miljget er endnu ikke afklaret. Der er
saledes ikke pavist nogen sammenhzang mellem vacciner og autisme, og det er heller ikke pavist en
sammenhang mellem stoffer i kosten og autisme.

Pa trods af den manglende evidens pabegynder mange alligevel en dist uden gluten og kasein med
forventninger om, at der vil vaere en god effekt pa de autistiske symptomer. Nogle foraeldre melder
om en god effekt af en bestemt kost, men da dieeter er tidskraevende, udgiftstunge og begransende
for barnet og omgivelserne, opgiver de fleste digten igen efter et stykke tid.

Da der ikke er forskningsmaessigt belaeg for at haevde, at digetintervention har en positiv effekt i
forhold til autisme, kan Videncenteret ikke pd nuveerende tidspunkt anbefale brugen af
dieetintervention som led i behandling af autisme. Vi vil derimod steerkt anbefale, at der
gennemfares systematiske forskningsstudier i forhold til dieet og autisme for derved at sikre, at
forzeldre og fagfolk far en reel og veldokumenteret viden om effekten af denne interventionsform.
Hvis foraeldre alligevel gnsker at pabegynde en diztintervention, er der her nogle anbefalinger, man
kan falge.

Overvejelser
« Glutenfri produkter og melkeerstatninger er dyrere end almindelig kost. Kommunen daekker
ikke merudgifterne til diset, med mindre barnet / den unge har faet konstateret allergi.
«  Opstil klare mal for, hvad I vil opna med dizten — veelg et enkelt eller to problemer, som en
eventuel effekt kan males pa.




» Vurder, hvordan en diet vil fungere for hele familien og for samspillet med barnet/den unge.
At skulle overholde en diaet kan veere belastende for familiens dagligliv. Det tager ekstra tid
at planleegge, kegbe ind og lave maden.

« Barnet/den unge kan blive frustreret og ansker maske at spise mad, som ikke er i
overensstemmelse med digten, iser hvis familien laver flere retter mad, én til barnet og én
til den gvrige familie.

» Bgarn og unge med autisme kan have et problematisk forhold til mad og spisning. F.eks. kan
barnet afvise mad med en bestemt konsistens, farve og til og med marke. Alle barn kan
veere skeptiske over for ny mad, men for et barn med autisme er udfordringerne starre.

For dieeten

» Foreeldrene bar kontakte deres praktiserende leege, som kender familien og barnet/den unge.
Det er vigtigt at kende barnets eller den unges sundhedstilstand, veekst og veegtudvikling.
Laegen kan ogsa henvise til specialist.

» Lagen bgr tage blodpraver for at tjekke, om barnet har fadevareallergier som f.eks. cgliaki.

« Det er vigtigt at udelukke alle faktorer, som kan have negativ effekt pa adfaerden.
Sevnproblemer kan f.eks. veere arsag til forskellige adferdsproblemer. Tager barnet
medicin, som kan pavirke adferden? Har barnet epilepsi og tager medicin?

« Kontakt en dietist eller en klinisk erneringsfysiolog, som har viden og erfaring i at give
sikre og detaljerede rad om indkeb og valg af madvarer samt om sammensatning af kosten.
Barn pa visse dizter kan risikere at udvikle alvorlige mangeltilstande.

Opfalgning

« Planleg overvagning og evaluering af effekten via skema og dagbog.

» Barnehave eller skole bgr inddrages for at vurdere effekten. Personalet i barnehave og skole
og andre personer omkring barnet, bgr informeres om den nye kost og deltage i
planlaegningen af, hvordan digeten skal gennemfares, og hvordan effekten skal vurderes.
Sundhedsplejerske bgr ogsa fa besked, hvis der er tale om et lille barn.

«  Ver sikker pa at veegtudviklingen kontrolleres. Laeger mader i gjeblikket bgrn pa dizt, der
er underernarede. Det pavirker bgrnenes udvikling negativt.

«  Var opmarksom pa, at barnet eller den unge kan tage medicin, som er doseret efter veegt —
f. eks. epilepsimedicin

Afslutning af diseten
En eventuel effekt vil have vist sig i lgbet af tre maneder. Hvis ikke det er tilfeeldet, bar
digeten afsluttes.
 Planlazg afslutning af dizten — hvordan vil barnet/den unge reagere pa ny kostomlagning?

Kilder:

Millward C, Ferriter M, Calver SJ, Connell-Jones GG. Gluten- and casein-free diets for autistic
spectrum disorder. Cochrane Database of Systematic Reviews 2008, Issue 2. Art. No.: CD003498.
DOI: 10.1002/14651858.CD003498.pubs3.
http://mrw.interscience.wiley.com/cochrane/clsysrev/articles/CD003498/frame.html

Hva bgr du vite om gluten- og kaseinfri kost til barn med autisme?

Helsedirektoratet - Norge
http://www.helsedirektoratet.no/publikasjoner/faktahefter/hva_b _r du_vite_om_gluten__og_ kasein
fri_kost_til_barn_med_autisme_59718

Research Autism



Gluten-Free, Casein-Free Diet
http://www.researchautism.net/interventionltem.ikml?ra=1&search=true

Hvad laver de i LUMA?

Vi har i bestyrelsen forsggt at give et overblik over, hvad vi bruger vores tid pa indenfor forskellige
kategorier: Administration, Blad, Handicappolitik, Medlem og Oplysning. Det har vi gjort af
falgende 3 arsager

e Vi haber, at billedet kan give indtryk af, hvilken forening LUMA er (andre foreninger
anvender maske deres tid anderledes)

e Vi gnsker en dialog med medlemmerne om, hvorvidt det er de rigtige ting, vi bruger vores
tid pa

e Vi gnsker ogsa at synliggere, at hvis der skal ggres mere ud af andre kategorier som fx
kategorien Medlem, er der behov for at tilfgre flere ressourcer til arbejdet i LUMA.

Vi skanner, at der i arets lgb er brugt totalt ca. 60 dage for LUMA fordelt pa de 3
bestyrelsesmedlemmer.

Som det fremgar, er hovedparten af tiden gaet med handicappolitik bl.a. i regi af LEVs
hovedbestyrelse, men ogsa LUMAs bestyrelsesmgder indgar i denne kategori. Den naststarste post
er tilblivelse og udsendelse af LUMA bladet, svarende til ca. 17 dage.

| kategorien Medlem indgar generalforsamlingen og henvendelser til bestyrelsen fra medlemmerne.
Henvendelser fra andre end medlemmer indgar som eneste post i Oplysning, idet der ikke er
anvendt tid pa eksempelvis vores hjemmeside. Det kan selvfglgelig argumenteres, at LUMA bladet
harer ind under oplysning, men vi har gnsket at synliggare begge kategorier.

Tid anwende
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Indkaldelse til generalforsamling

Kom til generalforsamling i LUMA og ver med til at drgfte fremtiden for LUMA

Sendag, den 30. maj 2010, klokken 11.00
LEVs lokaler, Klgverprisvej 10 B, 2650 Hvidovre

Dagsorden i henhold til vedtegterne:

Valg af dirigent.

Bestyrelsens beretning.

Forelaeggelse af det reviderede regnskab.

Fastseettelse af kontingent.

Behandling af indkomne forslag.

Valg af formand.

Formanden veelges for en periode af 2 ar og genvalg kan finde sted.

7. Valg af bestyrelsesmedlemmer.
Bestyrelsesmedlemmer skal opstilles til valg indenfor en periode af 2 ar, og genvalg kan
finde sted. Det skal tilstraebes at halvdelen er pa valg hvert ar. Bestyrelsen afgar hvem der er
pa valg det pageeldende ar.

8. Valg af suppleanter.
Suppleanter skal opstilles til valg indenfor en periode af 2 ar, og genvalg kan finde sted.

9. Valg af 2 revisorer.

10. Eventuelt.

oakrwdE



Forslag, som gnskes behandlet i henhold til punkt 5, skal vaere formanden i haeende senest 2 uger
inden generalforsamlingen — det vil sige senest 16. maj 2010.

Der er ikke valg til formandsposten i ar. Barge Spiegelhauer er pa valg til bestyrelsen, og
genopstiller, og vi ser gerne flere medlemmer af bestyrelsen.

LUMA regnskab 2009

Regnskab 2009

(ikke revideret inden deadline for stof til dette blad)

Indteegter: 2009 2008
Kontingenter 6.530,00 5.960,00
| alt 6.530,00 5.960,00
Udgifter:

Kontingent LEV 800,00 800,00
Bestyrelsesudgifter karsel 1.325,00 3.440,00
Porto 1.637,00 1.745,00
Drift 198,75 243,75
Gebyr 127,00 125,00
Generalforsamling 0,00 0,00
Arsmgde LEV 800,00 0,00
lalt udgifter 4.887,75 6.353,75
Overskud 1.642,25 -393,75
Status

Aktiver

Kassebeholdning 31.12.2009 31.565,60 29.923,35
Passiver

Egenkapital 01.01.2009 29.923,35 30.317,10
Overskud 1.642,25 -393,75
Egenkapital ultimo 31.565,60 29.923,35
Skyldige 0,00 0,00
Passiver i alt 31.565,60 29.923,35

Ingstrup den 19. januar 2010

@jvind G Ottesen
Kasserer




Katrine har selvfglgelig stemt
af Ole Haag

Katrine har faet et valgkort.

Katrine er 22 ar og bor i botilbuddet Skovbrynet i Hillergd. Katrine er retarderet i middelsveer grad,
men har dog stor forngjelse af sit liv og dagligdag sammen med de andre unge mennesker, som bor
i hendes gruppe. Har hun overhovedet noget at bruge et valgkort til?

Som personlig veerge for Katrine — og tilfeeldigvis ogsa hendes far — falte jeg en umiddelbar lyst til
at Katrine skulle bruge sin stemme til kommune- og regionsvalget som enhver anden borger i dette
land. Hendes stemme er lige s& meget vaerd som alle andres. Hun er ikke umyndiggjort, sa hvorfor
ikke sgrge for, at stemmen blev anvendt.

Jeg tror fuldt og fast pa, at enhver stemme har betydning i et demokrati. Jeg gnsker at bilde mig selv
ind, at selve det at kunne afgive en stemme af egen fri vilje er et symbol pa frihed og en del af den
lim, der binder et samfund sammen. Om ikke andet sa er en hgj stemmeprocent et klart signal om,
at borgerne i dette land veerdsetter demokratiet og muligheden for at udtrykke sig uden tvang.

Men hvad med Katrine og den frie vilje. Ja, den har hun jo ikke. Hun ville sikkert gerne have den,
men kan ikke pa grund af sit handicap. Det stiller derfor nogle hgje etiske krav til anvendelsen af
hendes valgkort. For det farste er det oplagt, at det kun er den personlige verge, der skal involveres
i denne handling. Dernzst er det et stort ansvar for veergen at anvende stemmen til gavn for Katrine.
Det kraever, at jeg som veerge seetter mig serligt ind i lokale forhold i Katrines bopalskommune,
nar det som i dette tilfeelde er to forskellige kommuner.

Kunststykket er at undga at blande mine partipolitiske tilhgrsforhold ind i afstemningen.
Selvfglgelig kan der fint veere sammenfald, men jeg faler, at en personlig stemme pa en kandidat er
til Katrines bedste uafhangigt af parti. Dermed kan jeg efterfglgende lade ethvert valgt
byradsmedlem forsta, at Katrine maske netop har stemt personligt pa dem i det forfaengelige hab, at
de faler sig seerligt forpligtet til at varetage hendes interesse med skyldig hensyntagen til, at hun har
brug for en saerlig hjelp til og tro pa, at hendes dagligdag skal forblive lige sa god i morgen som i
dag.

Sa vi gik derhen. Katrine ville gerne satte sig ned pa en stol med det samme — den store sal og de
mange mennesker var noget utrygt. Men heldigvis — og det er en anbefaling — var der ikke sa mange
mennesker pa det tidspunkt, sa vi kom hurtigt til ved valgbordet. Det hjalp til at holde Katrine i
gang henimod selve processen at na ind bag forhanget.

De valgtilforordnede klarede det fint. De havde muligvis ikke lige diskuteret, hvad der skulle gares,
hvis der kom en person med en veergebeskikkelse. Men man klarede at anerkende mig efter
legitimation. Jeg havde ogsa taget legitimation med for Katrine, men man troede pa valgkortet og
vel ogsa Katrines fremtoning, der retfeerdiggjorde en veerge. En valgtilforordnet kom med ind i
boksen.



Vi forsggte, at fa Katrine til at gribe om blyanten, men det ville hun ikke. Vi enedes om, at jeg
kunne satte krydserne pa de udvalgte steder — her pa to personer fra to forskellige partier i
ovennavnte and.

Katrine udferte dog selv noget af sin borgerpligt ved med glaede at proppe de sammenfoldede
stemmesedler ned i stemmeboksene, som var fyldt til bristepunktet og mé minde om de gravide”
bokse, der kan findes ved valg i visse dele af verden. Men her vidner det nok snarere om, at alle
indser vigtigheden af, at demokratiet fungerer.

Og Katrine har altsa gjort sit til at opfylde sin borgerpligt. Sa keere byradsmedlem — maske har hun
stemt pa dig og haber pa netop din omsorg, som hun er sa afhangig af.

Og veerger i det ganske land: Husk, at en stemme i et demokrati er endnu steerkere end kugler fra en
AK47. Tag din protegé under armen og lad deres stemme blive hgart.

Kort om udviklingshaemning
Af Henrik Sloth, januar 2010
Udviklingshe@mning kan beskrives pa mange mader, og jeg vil her gare et forsgg pa at beskrive det

ud fra et par vinkler. Artiklen kan eventuelt lases i sammenhang med min artikel ”Kort om
autisme” fra oktober 2009.

Farst er det maske pa sin plads at fortzlle, at udviklingshemning har andre navne. Det kaldes ogsa
psykisk udviklingsheemning, og mens der stadig er nogen, der kalder det mental retardering eller
oligofreni, er langt de fleste gaet bort fra at kalde det andssvaghed, da dette ord er blevet et
skaeldsord, og ordet evnesvag er ogsa gledet ud af sproget.

Diagnosen

For nogen er det kontroversielt at tale om en diagnose, nar man taler om udviklingsh@mning, fordi
det samtidig giver et behov for at definere normalen ... ”og hvem kan siges at vare normal?”. Ikke
desto mindre er der eksempelvis i WHO’s diagnosesystem ICD 10 en definition pa
udviklingsheemning, der lyder: "en tilstand af forsinket eller mangelfuld udvikling af evner og
funktionsniveau, som normalt viser sig i lgbet af barndommen, og som bidrager til det samlede
intelligensniveau, dvs. de kognitive, sproglige, motoriske og sociale evner og ferdigheder”. Der er i
WHO’s diagnosesystem tale om en psykisk lidelse under kategorien F 7, mental retardering
(autisme ligger i kategorien F 8, gennemgribende udviklingsforstyrrelse).

I lov om social service tales der om: "personer med varig og betydeligt nedsat funktionsevne™.

I forbindelse med diagnosen udviklingsheemning taler man

typisk om intelligens forstaet som evnen til erkendelse, Grader af udviklingshzemning

forstaelse og problemlgsning, og der er en tendens til at se
det som et statisk begreb, der i yderste opfattelse er medfedt
og enten til stede eller ikke. | trad med denne meget statiske
opfattelse af verden taler man ogsa om grader af
udviklingshemning (se indsat boks andet sted i artiklen), ofte
med den antagelse, at mennesket ikke kan udvikle sig.

I en mere dynamisk opfattelse er budskabet, at alle
mennesker udvikler sig i samspil med omgivelserne. At vere
udviklingsheemmet betyder, at udviklingen gar langsommere
end hos andre. Det kan ogsa betyde at ens udviklingsprofil

Lettere grad: 1Q-omrade 50-69.
Medfgrer seedvanligvis
indlaeringsvanskeligheder i skolen.
Mange voksne kan arbejde, klare
sig socialt og bidrage til samfundet.
Middelsver grad: 1Q-omrade 35-
49. De fleste kan i nogen grad klare
personlige forngdenheder. Voksne
behgver statte for at klare sig i
samfundet.

Sverere grad: 1Q-omrade 20-34.
Behgver vedvarende stgtte og hjelp.
Svereste grad: 1Q-omrade under
20. Kraever vedvarende pleje.
(tidligere talte man om debilitet,
lettere imbecilitet, svaerere
imbecilitet og idioti)




(hvor langt man er naet rent udviklingsmaessigt indenfor forskellige omrader) er atypisk — man kan
veere alderssvarende udviklet inden for nogle omrader, mens man pa andre omrader er pa et
tidligere udviklingstrin. Under alle omstendigheder er den grundleeggende antagelse, at mennesket
kan udvikle sig. For langt de fleste udviklingsheemmede vil der dog vaere omrader, hvor man ikke
nar sa langt som andre mennesker.

Arsager til udviklingsheemning

Der er flere forskellige arsager til udviklingsheemning, som spaender fra arsager, der opstar inden
fadslen til arsager, der opstar efter fgdslen.

En af de mere kendte arsager, der opstar inden fadslen, er kromosomfejl (som fx ved Downs
Syndrom), men ogsa andre arvelige faktorer spiller ind (som fx ved Fgllings sygdom). Det kan ogsa
veere arsager som infektionssygdomme under graviditet eller overdreven alkoholindtagelse eller
rygning hos moderen. Omkring fadslen kan der opsta udviklingsheemning som fglge af iltmangel
eller i forbindelse med lav fadselsveegt (som falge af for tidlig fadsel). Udviklingsheemning kan
ogsa skyldes hjerneskader som fglge af ulykker eller sygdomme.

Udviklingshemning kan ogsa opsta som fglge af mangel pa motorisk, social og sproglig
stimulering i barndommen eller fejl- og underernaering. Det ses nasten ikke i Danmark i dag, men
kan veare forklarende arsag, nar man sammenligner bade det generelle intelligensniveau og andelen
af udviklingsheemmede blandt befolkningsgrupper i et mere globalt perspektiv.

Mennesker med udviklingsheemning har i starre omfang end gvrige mennesker yderligere en
psykiatrisk lidelse, hvilket kan medfare et behov for en ganske szrlig peedagogisk indsats. | en
undersggelse af et repraesentativt udsnit af lettere udviklingshemmede mennesker i Arhus, var der
flere psykisk syge end hidtil antaget (det handlede iser om angst og depression). Kun halvdelen af
de psykisk syge modtog tilstraekkelig behandling. Undersggelsen peger pa hidtil uerkendte
sammenhange mellem psykisk sygdom og veaegtproblemer.

Der er ogsa tale om en forholdsvis stor forekomst af eksempelvis epilepsi, idet 25-30 pct. af alle
udviklingsheemmede og mere end 70 pct. af de sveert udviklingsheemmede har epilepsi. Der er i alt
10-12.000 udviklingsheemmede, som har epilepsi. Der er knap én procent udviklingsheemmede i
Danmark, og de tegner sig for cirka en fjerdedel af alle tilfeelde af epilepsi.

Hvad kan der ggres?

Som antydet er der tale om en meget forskelligartet malgruppe og det er derfor ikke muligt at
komme med et mere detaljeret svar, der deekker alle individer. Der sniger sig ofte den fejl ind at
generalisere fx udviklingshemmede, enten som helhed eller i mindre kategorier, for sa at kloge sig
p4, hvordan “de” skal behandles. Her er det vigtigt at papege, at mennesker med
udviklingsheemning er mindst lige sa forskellige som andre mennesker, hvorfor der ogsa ma
individuelle hensyn til for at finde de forhold, der stgtter op om udviklingen sa godt som muligt.
Positive forventninger er en meget vigtig forudsatning for, hvor stor en del af udviklingspotentialet
der udnyttes, og der er ingen tvivl om, at motorisk, social og sproglig stimulation er vigtigt.

Hvor det for nogen udviklingsheemmede er en meget mere grundlaeggende form for
kommunikation, der skal sgges og udvikles, sa udvikler mange mennesker med udviklingsheemning
tale og/eller tegnsprog i en eller anden grad. Netop kommunikation er utrolig vigtigt i forhold til at
sikre udvikling (og dermed at udviklingspotentialet udnyttes). Det handler som ved alle mennesker
om til stadighed at sikre en god stimulation.



Nye udgivelser

Ny pjece om forskelsbehandling

Ligebehandlingsnaevnet udsender ny pjece om forskelsbehandling og klager til naevnet.

Ligebehandlingsneaevnet udsender nu en pjece som led i forsgget pa at gare bedre opmarksom pa
mulighederne for at klage over forskelsbehandling.

Fa klager over handicap

Navnet, der har eksisteret i lidt over et ar, behandler klager over forskelsbehandling pa grund af
blandt andet kan, etnicitet, seksuel orientering og handicap pa arbejdsmarkedet. Handicap er blandt
de sager, navnet far feerreste klager over.

Det forklarer Ligebehandlingsnavnet med, at man har overtaget sager fra andre navn pa ken og
etnicitets-omradet og derfor har haft flere sager, der allerede var i gang pa disse omrader. Med
pjecen haber man, at na ud til et bredere publikum og gere opmarksom pa klagemuligheden.

Hvad er forskelsbehandling?

Pjecen forteller hvad forskelsbehandling er, hvem der kan klage, hvordan man ger og hvad man
kan opnd ved at klage.

Den er trykt i 30.000 eksemplarer og bliver sent ud til samarbejdspartnere, interessenter, biblioteker
og alle, som bestiller den. Der er planer om at oversette pjecen til andre sprog i lgbet af 2010.
Fakta:

Laes mere om pjecen pa www.ligebehandlingsnaevnet.dk/artikler

Lees pjecen i pdf-format pa www.ligebehandlingsnaevnet.dk

Jeg bestemmer selv

Den 27. oktober havde Job- & Aktivitetscenteret i Gentofte Kommune premiere pa en ny dvd til unge og voksne med
udviklingshaemning med Peter Mygind og Madeeha Javed som hovedpersoner. Dvd’en setter fokus pa, hvad det vil
sige at bestemme og have indflydelse.

Y e = 2l
Hvem bestemmer i Danmark? Har personalet altid ret? Skal man kunne lase for at bestemme? For
mange mennesker med udviklingshemning kan disse spargsmal vere svare at svare pa. Det skal
dvd’en ’Jeg bestemmer selv’ nu vaere med til at rdde bod pd. Dvd’en indeholder syv korte film om
medbestemmelse blandt voksne med udviklingsheemning og kan oplagt bruges som


http://www.ligebehandlingsnaevnet.dk/artikler/default.aspx?page=1178
http://www.ligebehandlingsnaevnet.dk/Page_Pic/pdf/Bliver_du_forskelsbehandlet_01_12_2009_16_29.pdf

diskussionsoplaeg pa specialtilbud for unge og voksne, der arbejder med brugerindflydelse.

Til filmpremieren udtalte Socialudvalgsformand, Kirsten Kierkegaard:

- Jeg er meget stolt af dvd’en, der pa en fin og underholdende méde formidler til malgruppen, hvad
medbestemmelse og demokrati handler om. | Gentofte Kommune er vi langt med arbejdet med
brugerindflydelse, da vi har indfart brugerbestyrelser pa tilbud for voksne med udviklingsheemning,
sindslidelser eller seerlige sociale vanskeligheder. Vi héber, at vores indsats og dvd’en kan inspirere
andre i hele landet.

Hvem bestemmer - fra folketinget til privatsfeeren

Dvd’en er produceret af Job- & Aktivitetscenteret — et tilbud for voksne med udviklingshaemning —
I Gentofte Kommune og har skuespiller Peter Mygind og veerkstedsmedarbejder Madeeha Javed
som hovedpersoner. De to undersgger pa humoristisk vis, hvornar man har mulighed for at
bestemme og have indflydelse. De besgger bl.a. Christiansborg, hvor de far en snak med politikerne
Mette Frederiksen (S) og Naser Khader (K) om vores demokrati i Danmark. Pa et beskyttet
veerksted bliver de klogere pa, hvem der bestemmer, hvor man skal arbejde. Og pa visit hos et
keaerestepar finder de ud af, hvornar man har ret til et privatliv.

Dvd’en er produceret i forleengelse af et starre projekt om brugerindflydelse pa kommunens dag- og
botilbud for voksne med seerlige funktionsnedsattelser, sindslidelser eller serlige sociale
vanskeligheder med det formal at give de bedst mulige betingelser for indflydelse pa eget liv.
Gentofte Kommune gnsker at ga foran for at sikre, at brugerne af tilouddene veelger en
brugerbestyrelse, sa de selv har indflydelse pa, hvordan deres tilbud tilretteleegges.

Dvd’en, uddannelsestiltag mv. om brugerindflydelse pa Job- og Aktivitetscenteret har faet statte fra
Gentofte Kommunes handicappolitik, Handleplan 2009.

Se filmene pa internettet

De syv film kan ses pa Job- & Aktivitetscenterets hjemmeside www.jacnord.dk og pa Gentofte
Kommunes hjemmeside www.gentofte.dk/brugerindflydelse. Dvd’en kan, sa lenge lager haves,
bestilles hos Job- & Aktivitetscenteret pa tif.: 45 28 03 46 eller pa e-mail: rsc@gentofte.dk.

Korte omtaler

Ungdomsuddannelsen

Politiken, 28. november: Handicappede uddannes som aldrig far

Alle har ret til uddannelse. Ogsa hvis man er udviklingsheemmet, dav eller blind, autist eller
spastiker. Det er kort fortalt princippet bag en ny tredrig ungdomsuddannelse, som blev indfart i
2007. Op mod 3.000 unge er lige nu i gang med serligt tilrettelagte tredrige uddannelser, og der
kommer hele tiden flere til. I Landsforeningen LEV vurderer man, at cirka 3.000
udviklingshemmede, som i dag arbejder pa beskyttede veaerksteder, gennem den ny uddannelse kan
komme ud og fungere pa rigtige arbejdspladser i job med lgntilskud. Men loven er kun to ar
gammel, og det tager tid at bygge de mange tilbud op. "I betragtning af, at det er nyt og
banebrydende, synes jeg, det er gaet over forventning," siger undervisningsminister Bertel Haarder
(V). De mange foreninger og handicaporganisationer er ogsa overordnet fulde af ros til loven - men
ingen roser uden torne. Der er bureaukrati og bevl med kommunerne om, hvad det ma koste, og i
hvor hgj grad den enkelte unge selv skal kunne styre sine valg. "Vore folk rundt omkring har nogle



fuldsteendigt tabelige diskussioner med nogle af kommunerne," siger Morten Carlsson fra
Landsforeningen Autisme. Han er overbevist om, at investeringen i uddannelse vil kunne lgnne sig
ogsa for samfundet. Flere vil kunne ggre nytte i jobfunktioner til gleede for sig selv og andre, og der
ligger store ressourcefordele i at gare flere handicappede mere selvhjulpne. [1. sek. s. 4]

Lees mere: http://politiken.dk/uddannelse/article846270.ece

Nyt fra Ankestyrelsen
| seneste nummer af Nyt fra Ankestyrelsen skriver Ankestyrelsen:

Hvis du abonnerer pa Nyt fra Ankestyrelsen i papirudgave og fremover stadig gerne vil have
det tilsendt, sa ma vi bede dig om at oprette dig som mailabonnent. Vi har desverre ikke mulighed
for selv at finde mailadresser pa jer alle.

Du kan gare foglgende:
e gaind pa www.ast.dk/nyheder/nyhedsservice/ og st hak i feltet ved Nyt fra Ankestyrelsen
og indsat den mailadresse, du gnsker at modtage tidsskrifter pa fremover,
« sende en mail til nfa@ast.dk, s& ordner vi resten.

Du er samtidig velkommen til at tilmelde dig til andre af vores udsendelser. Du kan ogsa
tilmelde flere mailadresser, dog kun en ad gangen.

Vi ser frem til den nye elektroniske udgave og haber at den vil passe til dine behov.

Venlig hilsen og godt nytar
Ankestyrelsen

Handiforsikring
Forsikringspramier for 2010

Boforsikring

Malszatningen er en udligning af preemierne pa de to ordninger ved udgangen af ar 2010.

Fra januar 2008 kan der ikke lengere nytegnes forsikringer til en speciel § 108 preemie. Dem, der
har en § 108-praemie, kan dog fortsette med den i 2010. For dem ser praemien for 2010 saledes ud:

Forsikringssum Praemie
156.600 kr. 600 kr.
314.000 kr. 827 kr.

For alle andre Boforsikringer, end dem der specifikt handler om § 108 bosteder, er der fglgende
premier i 2010:

Forsikringssum Praemie

156.600 kr. 656 kr.
314.000 kr. 867 kr.
470.000 kr. 1.110 kr.

626.000 kr. 1.343 kr.



http://politiken.dk/uddannelse/article846270.ece

Tilvalgsdeakninger til Boforsikring:
o Elskadedakning: 217 kr.
e Glas & Kumme: 302 kr.
o Afbestillingsdeekning: 416 kr.

Haendelsesforsikring
Priserne for en HANDI Handelsesforsikring e&ndrer sig ikke i 2010 — det vil sige, at det er samme
priser som i 2009:

Forsikringssum Pramie

125.000 kr. 728 kr.
250.000 kr. 1.356 kr.
375.000 kr. 1.984 kr.

450.000 kr. 3.397 kr.




